Le MASSAGE THAILANDAIS est une technique
orientale permettant d’ ameliorer le psychisme et le
physique en equilibrant I'énergie qui circule dans le
Sib-Sen (10 lignes énergétiques ou meridiens). Le
massage consiste en frictions, pressions sur les points
et glissements répétés le long des lignes d’ energie

: (50 min. € 47.00)

Le MASSAGE TRADITIONEL DES
BERBERS avec I'huile d'Argan est un massage hau-
tement curatif qui détend la musculature du dos, des
épaules et cervical. L'action de I'huile d'Argan avec
I'huile de graines de lin et I'huile d'oranges et santal
tonifie la peau, améliore la circulation veineuse et
lymphatique, et agit sur ['amaigrissement en amélio-
rant le métabolisme basal.

(50 min. € 47.00)

Le MASSAGE DRAINANT avec la stimulation des
ganglions |lymphatiques réduit les troubles circula
toires veineux et lymphatiques, combat la rétention
d’eau et evite la formation de cellulite.

(50 min. € 45.00)

Le massage RAFFERMISSANT revitalise et tonifie
les tissus et leurs faire récuperer |'dasticité. |l agit
pas seulement sur la muscolature, mais aussi sur le
derme et sur |'épiderme et améliore le trophisme de
la peau.

(50 min. € 45.00)

La KINESITHERAPIE vise a réharmoniser tous les
muscles et articulations. Le mot «kinési» dérive du
grec e cdla signifie «thérapie du mouvement». Elle
est indiquée dans tous les cas oul il y a besoin d’une
recuperation musculaire e articulaire. Elle est
conseillée aprés des fractures, trauma, distorsions,
luxations, déchirures, élongations en augmentant
I"ampleur des possibilités des mouvements des plus
importantes articulations par le moyen d'une disten-
sion active et passive de I'ensemble musculaire et li-
gamentaire. Elle est effectuée sur prescription médi-
cale

(50 min. € 47.00)

L’HYDROKINESITHERAPIE est une gymnastique
de réhabilitation. Elle s effectue dans I’eau thermale
ala piscine sous prescription médicale en fonction de
la pathologie spécifique du patient. Elle a les mémes
indications que lakinésitherapie.

(40 min. € 58.00)

HOTEL TERME ASTORIA
NOVEAUX
TRAITEMENTS
POUR VOTRE BIEN-ETRE
2010

Les Massages et lestraitements, non annulés au mois 12
heures al’avance, seront débitésa 50 %

L’EAU THERMAL provenant des bassins des Pré-
alpes, en passant dans le sous-sal, ou elle s enrichit
des sels minéraux atteint une température de 87° C.
Cette eau, unique au monde, trouve dans nos ther-
mes son utilisation prédominante dans la matura-
tion, la conservation et la régénération de la boue
thermale, inégalable pour ses propriétés thérapeuti-
ques.

La fangothérapie et la balneothérapie (sous pres-
cription médicale), les massages, les inhalations et
aérosols, sont effectués tous les matins, du lundi au
samedi. A lacure thermale on peut gouter d’ autres
thérapies qui se déroulent dans I’ aprés-midi, sur
rendez-vous a la réception.



MASSAGE CALIFORNIEN Gréce a I'utilisation
des huiles parfumées et avec des mouvements flui-
des, rythmiques &t circulaire gu'ils enveloppent
la surface entiére du corps, il est connu comme |'anti-
stress d'excellence. |l a des effets bénéfiques sur le
stress, anxiétée, tristesse, dépression, insomnie. Est
propre atous les gens parce que il donne une sensa-
tion extraordinaire de bien-étre global.

(50 Min. 47,00 €.)
Le massage DELASSANT est un massage qui aide &
dégager le corps de la sensation de lassitude et aide
une décontraction musculaire et nerveuse.

(50 min. 45,00 €.

Le massage THERAPEUTIQUE est une technique
connue et utilisée depuis I’ antiquité, il a une fonction
délassante, décontracturante, circulatoire et anti-
inflammatoire; il consiste dans la manipulation des
tissus dans le but de améliorer la circulation sanguine
et lymphatique. Ceci comporte un plus grand apport
d’ oxygene aux tissus. (50 Min. 45,00 £.)

LE MASSAGE AYURVEDIQUE est né en Inde, il
se base sur la connaissance nécessaire pour vider le
corps des maladies et souffrances, en effet le mot
«Ayurveda» signifie «science de lavie». |l vise aré-
équilibrer les diverses fonctions organiques. Au-dela
de son action bienfaisante sur la santé, le bien-étre
gu'il procure, génere un état favorable a une parfaite
union entre le corps et I'esprit. Le massage est effec-
tué avec de I'huile végétal tiede, il donne une action
relaxante et par des massages spécifiques on obtient
I"amélioration de la stabilité psycho-physique. |1 peut
étre pratiqué sur chaque personne. (50 min. 45,00 €.)

Le SHIATSU est originaire du Japon. La théorie de
ce massage se base sur | énergie qui s écoule dans le
corps par les méridiens. La circulation de |’ énergie
est essentielle au bien-étre des organes, qui gréce a
elle se régénérent, et réagissent aux agressions patho-
logiques. Pratiqué sur un tapis de sol, ce massage par
la pression des mains et des doigts le longs des méri-
diens, débloque |'énergie des zones corporelles
contractées, mais aussi I’ énergie mentale, en redon-
nant confiance en soi. Par son action de détente, il
vise a stimuler les défenses naturelles de I’ organisme
et afaire disparaitre les tensions crées par le systéme
nerveux autonome. (50 min. 45,00 €.)

DRAINAGE LYMPHATIQUE: il sSagit dun
massage drainant léger qui agit sur le systéme
lymphatique par effleurements, pressions, et vibra-
tions effectués lentement. Ses effets anti-douloureux
et rdaxants, renforcent aussi les défenses immunitai-
res. Il est indiqué pour des insuffisances veineuses et
lymphatiques des membres gonflés, ou séquelles
d' opé&rations chirurgicales du sein, poches sous les
yeux, amygdalite. Cette thérapie est effectuée avec la
permission du médecin de I'hétel. (50 min. 45,00 €.)

Le DRAINAGE LYMPHATIQUE PARTIEL
S adresse seulement aux membres supérieurs ou infé-
rieurs. (25 min. 23,00 €.)

Le DRAINAGE LYMPHATIQUE AVEC BAN-
DAGE FROIDE soulage la sensation de fatigue des
jambes et prévient le gonflement des pieds e des
chevilles. (50 min. 55,00 €.)

La REFLEXOLOGIE PLANTAIRE est une techni-
gue trés efficace parce qu’elle agit sur la totalité de
I’organisme. Dans le pied il y a des terminaisons ner-
veuses, reliées a toutes les régions du corps par
I'intermédiaire de la moelle épiniére et du cerveau.
Une simple pression a un endroit précis du pied peut
avoir une répercussion a distance sur un organe mala-
de, rééquilibrant ainsi les fonctions de tous les orga
nes du corps. (50 min. 45,00 €.)

MASSAGE ANTI-CELLULITE MYOFASCIAL

Agit sur le myofascia en favorisant |'élagticité et le
fonctionnement. |l favorise le drainage veineux et
lymphatique, le libére des points de tension, du tissu
conjonctif, stimule le métabolisme intermédiaire, dé-
contracte les muscles directement traités, et par ré-
flexe, réablit le tonus des muscles antagonistes, ré-
duit le niveau d'excitabilité des récepteurs nerveux
ce qui permet dobtenir des effets sédatifs et re-
laxants puisqu’au niveau cérébral il produit une évo-
lution synchronisée du rythme apha. C'est un mas-
sage assez fort et efficace pour traiter la cellulite
molle et oedémateuse aux cuisses, il apporte ala per-
sonne traitée un fort sens d’unité psychophysique et
une amelioration des tissus. (50 min. 45,00 €.)

La STONE THERAPIE est une thérapie ancienne et
unique dans son genre qui exploite I'action des pier-
res laviques réchauffées. Cette méthode est efficace
non seulement par I'effet thermique de la pierre
chaude, qui provoque des réactions locales et systé-
matiques du corps, mais aussi par son cadre énergéti-
gue complet, elle aide a résoudre beaucoup de déran-
gements de nature physique, & est aussi indiquée
pour dépasser les blocages émotionnels
(50 min. 45,00 €.)

Le MASSAGE CHINOIS CONTRE LE STRESS
est une thérapie douce, son but est éloigner le stress,
tensions musculaires et articulaires avec des pres-
sions, frictions, vibrations et manipulations. On tra-
vaille sur les méridiens energétiques Yin et Yang. On
fait ce massage sur tout le corps compris visage et
téte, avec des huiles relaxantes et chaudes.

(50 min. € 47.00)

Le MASSAGE AROMATIQUE e+ fait avec des
huiles essentielles chaudes, avec des différentes
propriétées curatives et thérapeutiques. I ndiqué pour
dénouer les tensions musculaires et articulaires de
cervicales, épaules, dos &t cuisses.

(50 min. € 47.00)



